vyrocni zprava 2023

TERAPIE
VENKV




OBSAH

Uvodni slovo

O Terapii Venku
Nas pribéh

Nase principy
Nase hodnoty

Déti o nas

Nase ¢innost v roce 2023
Plany v roce 2024
Nas tym
Propagace a media
Rozpocet
Podékovani

str. 5

str. 7

str. 7
str. 10
str. 13
str. 15
str. 16
str. 17
str. 18
str. 23
str. 24
str. 27



UVODNI SLOVO

Mame velkou radost, ze se nham v minulém roce
povedlo zalozit neziskovy spolek Terapie Venku. Po
dvou letech planovani a pfiprav to byl velky krok

k opravdoveé realizaci naseho projektu kombinujiciho
prvky skupinove terapie pro déti s vyjezdy do pfirody.
Diky nasledujici uspésné kampani na Doniu jsme
vybraly dostatek financi, abychom mohly v Fijnu
otevrit prvni terapeutickou skupinu pro déeti, ktere
potrebuji psychologickou péci, a v listopadu spolecné
vyrazit na prvni vyjezd do pfirody. Spinil se nam sen,
zaroven je to ale jen zaCatek. Dale rozSifujeme nas
tym a vérime, ze budeme moci v letoSnim roce otevrit
dalSi skupiny a pomahat vice détem.

Velikou oporou nam celou dobu byl skvély tym, ktery
drzi projekt pohromadé — od ucetnich, IT, grafika,
grantove poradkyné, pravniCky az po terapeuty
a psychology. Moc si take vazime, kolik z Vas nas
podporuje, at uz financéné, nebo jinou cestou. V§em
Vam patfi velké podékovani, bez Vas bychom to
nezviadly.

Anezka, AniCka, Markéta a Terka




O TERAPII VENKU

Nas pribéh

Inspiraci pro vznik Terapie Venku byly nase zkusenosti
ze skautskych oddiltl. Odmala jsme byly zvyklé jezdit do
pfirody, fungovat v kolektivu a pozdéji se jako vedouci
starat o mladsi. Zaroven jsme vyrustaly v komuniteé,
ktera ma spolecné hodnoty, stara se o lidi a prostredi
kolem sebe. Jako terapeutky ve zdravotnictvi, Skolstvi Ci
socialnich sluzbach jsme se brzy shodly, ze nam urcity
rozmeér v praci s détmi chybi. V méstském prostredi lze
velmi tézko vyuzivat zazitkovou terapii a zcela chybi
moznost prace v pfirodé. Oba tyto prvky maji vyrazny
pozitivni vliv na dusevni zdravi, a presto neni tato praxe
v Cesku rozsifena. To jsme se rozhodly zménit.

Projekt vznikl tésné po pandemii koronaviru, kdy jsme
zaCaly krizi v oblasti détské psychologie vnimat na
vlastni kizi — at uz ve zdravotnickych zafizenich, kde
vyrazné rostly ¢ekaci doby, nebo na tisnovych linkach
pro déti, kam zacalo byt obtizné se dovolat. Narust
psychickych problému u déti béhem pandemie nam
potvrzoval, jak zasadni je mit kolem sebe vrstevnickou
skupinu a mit se komu svérit. Psychicky stav déti

se bohuzel zhorSuje i po pandemii a dale se snizuje
dostupnost odborné péce. To je pro nas jasna zprava,
ze zalozeni Terapie Venku bylo spravhym krokem.



TERAPIE
VENKV

Vznik Terapie Venku nebyl lehky, mély jsme mnoho
pracovnich zavazkl a dalSich aktivit a bylo nam
jasné, ze stojime pred velkou vyzvou. Ze spolecheho
planovani jsme ale vétSinou odchazely nabité pozitivni
energii a i diky tomu nyni existuje spolek, silny
organizacni tym a je oteviena prvni terapeuticka
skupina. Véfime, Zze postupem ¢asu se bude tento
koncept dale rozSifovat. Vhimame totiz jeho potencial,
coZ nam potvrzuje velmi pozitivni zpétna vazba od
déti, jejich rodicu i vefejnosti. Samy na sobé citime,
jak byl pro nas vliv détskeho kolektivu a prirody
zasadni, a pravé proto prejeme tyto zazitky déetem,
které to v zivoté nemayji jednoducheé a tuto moznost
nikdy nedostaly.



NASE PRINCIPY

Skupinova terapie umoziuje pomahat vice détem
hajednou. Oproti individualni psychoterapii pfinasi

| dalSi vyhody — uci déti navazovat a udrzovat vztahy

s druhymi, komunikovat mezi sebou a vzajemneé se
podporovat v ramci vrstevnickych vztahu. Pomaha takeé
shizovat pocity stigmatizace, které se u déti mohou

v souvislosti s psychoterapii objevovat.

Skupinova setkani se skladaji z riznorodych aktivit:
vedle klasického rozhovoru v kruhovém rozsazeni
vyuzivame Kreativni zplsoby prace, jako jsou kresebné
techniky, tvorba pfibéhu, dramatizace, relaxace nebo
imaginace. Nabizime détem prostor, ve kterém

se mohou citit bezpecné a kde maji moznost lepe
porozumeét samy sobé. Zalezi nam také na tom, aby déti
chodily do skupiny rady.

Skupinovou psychoterapii obohacuji pobyty

v prirodé, ktere jsou nedilnou soucasti
terapeutického procesu. Tyto vyjezdy vyrazné
rozSifuji a umocnuji zazitek z ucasti ve skupiné

a vytvareji prirozeneé prostredi pro ziskavani
socialnich i praktickych dovednosti. Vychazime tak
mimo jiné z principu zazitkove terapie a zazitkové
pedagogiky. Vedomi ditéte, ze vyjezd zviadlo, navic
muze vyznamneé podpofit jeho sebedlvéru a pozitivni
vhimani sebe sama.
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Takeé pfirodu samotnou chapeme jako podstatny
prvek nasi prace. Cela frada vyzkumu dokazuje, ze
pobyt v prfirodé automaticky navozuje pfiznivejsi
fyzicky i psychicky stav a pfiroda je vhodnym
prostiedim pro sebepoznani a seberozvoj (viz napf.
Dani$, Dolezalova, Hanson-Baiden nebo Sweet).
Les, louku ¢i zahradu Ize navic pfimo vyuzit v mnoha
hravych terapeutickych technikach. V zahranici jiz
existuje cela fada organizaci, ktere terapeutickou
praci v pfirodé zaclenily do svého bézného fungovani,
jako napfiklad organizace The Wilderness Foundation
UK, kde byla jedna ze zakladatelek na stazi.

Nasim cilem je, aby byla détska terapie oteviena
opravdu vsem déetem bez ohledu na jejich
socioekonomicke zazemi. Pravé k détem ze
znevyhodnéneho prostredi se pomoc casto nedostane,
socialni diverzita skupiny mize mit navic pozitivni vliv
na prekonavani psychosocialnich bariér. Nase sluzby
proto nabizime pouze za minimalni provozni poplatek
a jejich provoz financujeme z verejnych zdroju

a prispévkl od soukromych darcu.

"


https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/environmentalni_vzdelavani_poradenstvi/$FILE/OFDN-MZP_Deti_venku%20_v_prirode-20200717.pdf
https://sancedetem.cz/detstvi-klicovy-cas-pro-pobyt-v-prirode
https://www.news-medical.net/health/The-Benefits-of-Nature-for-Child-and-Adolescent-Mental-Health.aspx
https://www.verywellmind.com/nature-plays-key-role-in-kids-mental-health-study-says-5204813

NASE HODNOTY

Dlvéra

Chceme, aby déti vhimaly skupinu jako bezpeéné a divérné
misto. Prace ve skupiné se fidi pravidly, ktera se zakladaji na
respektu k vlastnim moznostem i vzajemnym odliShostem.

Pfiroda

Pfiroda sama o sobé pusobi pozitivhé na lidskou psychiku.
Pobyt v pfirodé navic vyvznamné obohacuje terapeuticky proces
o pestrou Skalu zkuSenosti, ze kterych déti mohou Cerpat.

Sounalezitost

Béhem skupinové terapie vznikaji vyzvy, jimz vzdy
¢elime spole¢né. Je pro nas dulezita vzajemna podpora
a sounalezitost. Vyuzivame silu skupiny ve prospéch
jednotlivych ¢&lend.

Odbornost

Rozvijime zplisob prace, ktery je v ¢eském kontextu do zna¢né
miry novy. Zaroven klademe dliraz na klasickeé pilife odbornosti,
tedy na adekvatni vzdélani a pravidelné supervize.
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DETI O NAS

Je to tu super. Jsem rada, Ze mi tady lidi rozumi.
A nefikaji, Ze simuluji. Citim se tu bezpecéné.
Amalka, 11 let

Jsou tady fajn lidi. Je tu zabava. Jsme tu supportive.
Eliska, 14 let

Nasla jsem si tu spoustu lidi, ktefi mi opravdu rozumi.
VZdy se tu zasméju. Vzdy tu ma nékdo jidlo XD.
Bara, 14 let

Citim se tu bezpeéné a jsem tu rada, chovaji se tu ke mné jako
k princezné, je to tu parada.
Katka, 13 let

Na Terapii Venku se mi velmi libi. Je tu bezpecné prostredi, kde
muzu Fikat cokoli a kdykoli. Moje osobni véci se nikdo nedozvi,
coZ jsem dlouho potrebovala. A i presto, Ze uz nemam zZadné
strasné velké problemy, terapie mi déla dobre.

Josefina, 11 let

Mam tu kamarady. Zajezdy. Nasméju se. MiZu se svérit.
Frantiska, 13 let

V Terapii mé bavi se poznat. Mam to tu rada a mtzu se uvolnit.
Cejtim se tu bezpecéné.
Masa, 13 let

Jsem rada, Ze jsem tu, protozZe jsem si tu nasSla kamarady
<3 <3 <3 a zajezdy jsou supr:)
Denisa, 12 let

Z divodu anonymity jsou vSechna jména smyslena.

15



NASE CINNOST V ROCE 2023

Spolek Terapie Venku byl zalozen 14. biezna 2023.

V prvni fazi jsme budovali organiza¢ni tym, rozSifovali povédomi
o projektu a shanéli financ¢ni podporu. Od zacatku jsme citili
velkou podporu od nasich pratel i Siroké verejnosti, ktera projekt
vhnimala jako potiebny. | diky tomu byla nase fundraisingova
kampan na portalu Donio uspésSna a ziskali jsme dostatek
prostiedku na otevieni prvni terapeutické skupiny.

Prvni terapeuticka skupina byla naplanovana pro divky ve
véku 11—13 let. O skupinu byl od zaatku velky zajem a jiz
béhem léta se nam podafilo jeji kapacitu naplnit. Skupina

se zaCala setkavat zaCatkem fijna a do konce roku probéhlo
10 setkani. Na setkanich jsme probirali témata, ktera jsou pro
déti dulezita a se kterymi se potykaji v b&€zném zivoté. Mezi
zasadni patfila prace s uzkosti a emocemi, zvladani naroénych
situaci, problémy se spankem nebo slozité situace v rodiné

a pratelstvi. Tématim jsme se vénovali skrze riznorodé
aktivity od her pfes tvorbu az po dramaterapii.

V listopadu probéhl také prvni vikendovy terapeuticky pobyt
v pfirodé nedaleko BeneSova. Pres sychravé pocasi jsme si uzili
¢as venku i ve vyhraté chalupé. Spole¢né jsme si vafili a starali
se 0 sebe navzajem, o nase dusevni rozpolozeni i prostredi
kolem nas. Pobyt mél bohaty program — od arteterapeutickych
aktivit az po venkovni pohybové hry, ohen a zpivani s kytarou
nebo vyuziti kontaktu s pfirodou jako terapeutické metody —

a u vSech ucastnic mél velmi pozitivni ohlas.
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PLANY V ROCE 2024

Divéi terapeuticka skupina vstupuje v unoru letoSniho roku
do druhého semestru a v poloviné dubna Ceka jeji ¢lenky druhy
vikendovy pobyt v pfirodé. Obohacujici slozka terapie v pfirodé
bude uzaviena ¢ervencovym pétidennim pobytem na louce
nedaleko Zebraku, setkani budou nicméné probihat az do
konce zafi, kdy pusobeni skupiny vyvrcholi setkanim s rodici

a zavérecnym ritualem. VSechny divky budou mit zaroven
moznost pokracovat v nové oteviené skupiné.

Nasim hlavnim letosnim cilem je rozsSifeni pomoci ohrozenym
détem a otevi'eni dvou terapeutickych skupin v novém
Skolnim roce (jedna skupina pro chlapce a druha pro divky).
Zameérujeme se proto na rozSifeni terapeutického i organizacniho
tymu a zajiSténi vicezdrojového financovani. Vedle zadosti

0 verejné granty jsme v bfeznu spustili novou fundraisingovou
kampan, ktera zaCatkem fijna vyvrcholi beneficnim koncertem.

17



NAS TYM

Terapie Venku muze fungovat predevsim diky tomu, ze mame
tym piny skvélych lidi, kterym tato prace dava smysl. V roce
2023 byl tym Terapie Venku slozen z téchto lidi:

Mgr. Anezka Cizkova
Zakladatelka projektu
Terapeutka v détské skupiné

Clenové v roce 2023;

Amalie Vlasakova
Stazistka

Péce o tym
Terapeutickeé vyjezdy

BcA Jifi Klimenta
Grafické prace

Mgr. Kamila Francova
Pravni poradenstvi

Ing. Ladislav Knotek
Web

PhDr. Markéta Kavale
Odborna garantka projektu
Odborné tymoveé supervize

Tereza Davidova
Terapeutické vyjezdy

PR a komunikace

Mame obrovskou radost, ze se nas tym postupné rozrista. Od zac¢atku roku 2024
jsme rozsifili nase rady o nékolik dalSich klicovych kolegt, diky kterym je prace
v Terapii Venku mnohem efektivnéjsi, a mizeme tak pomahat stale vétSimu

Mgr. Anna Ohniskova
Zakladatelka projektu
Terapeutickeé vyjezdy
Finance a ucéetnictvi

Markéta Reichelova
Zakladatelka projektu
Terapeutické vyjezdy
Fundraising a granty

Tereza Knotkova
Zakladatelka projektu
Terapeutka v détske skupiné
Pravni nalezitosti

18

mnozstvi déti.

Pro rok 2024 tak nas tym dopliuji:

BcA et Bc. Augustina Mickova

Terapeutka v détské skupiné
Terapeuticke vyjezdy

Mgr. Barbora Knotkova
PR a komunikace
Fundraising

Barbora Rajnohova
Financovani a ucéetnictvi

David Stybor
Terapeutickeé vyjezdy

Jakub Rosenheim
Terapeutické vyjezdy

Jolana Havelkova
Stazistka
Terapeutickeé vyjezdy

Marie Volmanova
PR a komunikace
Fundraising

Mgr. Matous Knapp
PR a komunikace
Fundraising

Mgr. Richard Kubricky
Terapeut v détskeé skupiné
Terapeuticke vyjezdy

Mgr. Sara Nekvasilova
Terapeutka v détskeé skupiné
Terapeutickeé vyjezdy

Bc. Tereza Horackova
Terapeutka v détskeé skupiné
Terapeuticke vyjezdy
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PROPAGACE A MEDIA

Komunikace s verejnosti a viditelnost v médiich je pro Terapii
Venku zasadni. Projekt je z velké ¢asti zalozen na podpore
verejnosti, nasim cilem je ale predevsim otevirat téma dusSevniho
zdravi déti ve verejné diskusi. O nasi ¢innosti i problematice
détskeé psychoterapeutické pece pravidelné informujeme na
nasem webu, Facebooku a nové také na Instagramu. V loriském
roce jsme také poskytli rozhovor pro Magazin Signaly a casopis
Respekt a v letoSnim dubnu jsme o prvhim roce projektu

a potrfebnosti rozsifeni détske terapeutické pomoci diskutovali

v podcastu Houpacky radia Wave.

23


https://www.terapievenku.cz/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100093413243632&locale=cs_CZ
https://www.instagram.com/terapie__venku/
https://magazin.signaly.cz/2306/terapie-venku-dulezite-je-nebyt-na-problemy-sam?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1n9_GWuFLccTxbcXxly7Pf_l7SDh_XSNr9I5EwmFp6NoSLSMOpGqKoESk_aem_AXyavCkIti2UZJCcjiFEhFHVy6UJ7mM0hQEaWzUnSspiMLFFdFmWfrALkK_fVu_p2fwJj-tMYV2jtJeyfhfMboxS
https://www.respekt.cz/tydenik/2023/45/zase-nekam-patrit
https://www.respekt.cz/tydenik/2023/45/zase-nekam-patrit
https://wave.rozhlas.cz/detska-skupinova-terapie-vypada-jinak-nez-ve-filmech-nesedime-v-krouzku-jako-9211924

ROZPOCET

Nakupy materialu celkem 4 257,00 Trzby ze sluzeb 15 500,00

Material pro terap. skupiny 1 858,00 Terapeutické skupiny 6 500,00

Material na vyjezdy 834,00 Vyjezdy 9 000,00

Kanc. a rezijni material 1 565,00 Prijaté dary 17 804,40

Sluzby celkem 17 447,40 VYNOSY CELKEM 33 304,40

Naklady na reprezentaci 3 598,00

Sluzby — vyjezdy 1 588,00 Spolek v roce 2023 obdrzel dary v celkove vysi 239 583,-
KE&. Z toho v roce 2023 pouzil k financovani své ¢innosti

Sluzby — najemné 5 500,00 17 804,- KC. Zbyvajici ¢ast ve vysi 221 779,- KC bude
pouzita v dalSich obdobich.

Ostatni sluzby 6 761,40

Mzdové naklady 11 600,00

NAKLADY CELKEM 33 304.40
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PODEKOVANI

Radi bychom podékovali Vam vSem, kdo jste se na uspésSném
prvni roce podileli. Bez Vasi finanéni, materialni i duSevni
podpory by projekt nikdy nevznikl a i diky Vam jej

v pristich letech budeme moci dale rozvijet. Velmi si vazime
Vasi divéry a zejména toho, ze stejné jako my veérite, ze déti
nasi pomoc potrebuiji.

Za spolupraci a odbornou pomoc dékujeme nasi supervizorce
a garantce Markété Kavale, nasi pravni poradkyni Kamile
Francové, Jané Rihové a Lence Srncové za uéetnictvi, Ladovi
Knotkovi za web, Jirkovi Klimentovi za grafiku, Prokopu
Laichterovi za fotky.

Dékujeme odborné psychologickeé a psychiatrické komunite,
ktera nas podporuje a doporu€uje détem, pro které je nas
koncept péce vhodny.

Za pronajem prostor dékujeme organizaci Fyzio Vinohrady.

Za finanéni podporu dékujeme zejména nasSim sponzorim

a spozorkam (Anna Kafkova, Gabriela Chlupackova, Oskar
Gottlieb, Adam Silar, Mikulag Brukner, Jakub Cizek, Filip
Svamber, barta.legal, s.r.o., Agentura 97, s.r.o., Daniel
Jablonsky, Martin Spanél, Ortodoncie Praha, s.r.o., DJ
Praha, s.r.o. a dalsi, ktefi nechtéji byt uvedeni) a v§em dalSim
prispévatelkam a pfispévatelim, ktefi nam pomahayji udrzovat
nasi organizaci v chodu.

A v neposledni fadé chceme podékovat celému tymu Terapie
Venku, nasSim rodinam a vSem prateliim, ktefi nas béhem
prvniho roku vytrvale podporovali.



https://www.facebook.com/lada.knotek.7?__cft__%5B0%5D=AZVYhkXuM0ffdv_Z-_i-PXErrukJw6yF9k_eQqcENdwGDk26khQjQQ_qF3y2Po0j2rSQ7o_4jWv0f4_C4prGtrrUFFmJbFC0CfJFZd2bFiU5oJSp9FvbJEr-rCqG-jpk0iQfeLn9N7H9JUeEn_3fcD4CRwHjxPcD42AQiF6dPF1yfG6FVVQO5udzvMTi6UYw0LUL9bn9dFIfKrqJkULH1fhY&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/lada.knotek.7?__cft__%5B0%5D=AZVYhkXuM0ffdv_Z-_i-PXErrukJw6yF9k_eQqcENdwGDk26khQjQQ_qF3y2Po0j2rSQ7o_4jWv0f4_C4prGtrrUFFmJbFC0CfJFZd2bFiU5oJSp9FvbJEr-rCqG-jpk0iQfeLn9N7H9JUeEn_3fcD4CRwHjxPcD42AQiF6dPF1yfG6FVVQO5udzvMTi6UYw0LUL9bn9dFIfKrqJkULH1fhY&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/jirka.klimenta?__cft__%5B0%5D=AZVYhkXuM0ffdv_Z-_i-PXErrukJw6yF9k_eQqcENdwGDk26khQjQQ_qF3y2Po0j2rSQ7o_4jWv0f4_C4prGtrrUFFmJbFC0CfJFZd2bFiU5oJSp9FvbJEr-rCqG-jpk0iQfeLn9N7H9JUeEn_3fcD4CRwHjxPcD42AQiF6dPF1yfG6FVVQO5udzvMTi6UYw0LUL9bn9dFIfKrqJkULH1fhY&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/jirka.klimenta?__cft__%5B0%5D=AZVYhkXuM0ffdv_Z-_i-PXErrukJw6yF9k_eQqcENdwGDk26khQjQQ_qF3y2Po0j2rSQ7o_4jWv0f4_C4prGtrrUFFmJbFC0CfJFZd2bFiU5oJSp9FvbJEr-rCqG-jpk0iQfeLn9N7H9JUeEn_3fcD4CRwHjxPcD42AQiF6dPF1yfG6FVVQO5udzvMTi6UYw0LUL9bn9dFIfKrqJkULH1fhY&__tn__=-%5DK-R
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